
Giochiamo d’anticipo 
con l’osteoporosi 
nella terza età.
Combattiamola 
prima che una 
frattura ci fermi.

“Non sapevo di avere le ossa fragili e così 
mi sono fratturato. 
Ora la mia vita non è più la stessa”. 

Eppure l’osteoporosi possiamo 
prevenirla, giocando d’anticipo.
Non aspettare che una frattura fermi 
anche te. E se hai già subito una prima 
frattura, agisci per evitarne altre. 
Combattiamo insieme tutte le fratture  
da fragilità.  
Se vuoi saperne di più clicca QUI.

20 OTTOBRE
GIORNATA MONDIALE DELL’OSTEOPOROSI

http://www.fondazionefirmo.com/osteoporosi

